
Охрана и укрепление здоровья воспитанников. 

Приоритетным направлением работы ДОО является создание условий 

для сохранения физического, психического здоровья детей, обеспечение 

коррекционной поддержки детям с проблемами в развитии: 

функционирование  Психолого-медико-педагогического консилиума ДОО. 

Медицинское сопровождение детей в ДОО  строится на основе 

нормативно-правовых документов «Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы СанПиН 2.4.1.3049 – 13» (29.05.13. №28564), осуществляется 

старшей медицинской сестрой, врачом-педиатром. В ДОО имеется 

медицинский, процедурный кабинеты, соляная пещера.  

Организационно-методическая работа по вопросам медицинского 

обеспечения осуществляется территориальной поликлиникой №27. Общее 

санитарно-гигиеническое состояние ДОУ соответствует требованиям 

СанПиН (питьевой, световой и воздушный режим поддерживается в норме). 

Режим дня детей соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их возрастному развитию. Рационально-двигательный режим, 

физические упражнения, закаливающие мероприятия, осуществляются с 

учетом состояния здоровья, возрастных особенностей детей и сезона года.  

Два раза в год медицинские работники отслеживают уровень здоровья детей, 

заболеваемость, определяют группы здоровья и делают сравнительные 

характеристики по годам. 

В ДОО ведется мониторинг состояния здоровья детей,  осуществляется 

постоянный поиск новых  эффективных подходов к оздоровлению детей. 

При этом учитываются индивидуальные особенности детского организма, 

индивидуализация профилактических мероприятий.  

Инструктором по физической культуре совместно с воспитателями 

групп проводится обследование физической подготовленности  

дошкольников, в соответствии с общепринятыми требованиями, 

обследование проводится два раза в год. 

Факторы, способствующие повышению качества оздоровительной 

работы в ДОУ:  

- внедрение здоровье сберегающих технологий;  

-  проведение «Недели здоровья» (с 3 по 7 февраля 2020 г.); 

- дифференцированный подход к детям в реализации оздоровительных 

процедур;  



- соблюдение санитарно-гигиенические норм (отсутствие замечаний); 

- организация рационального питания; 

- профилактические мероприятия во время вспышки гриппа 

(витаминотерапия, кварцевание помещений);  

- утренний фильтр, заболевшие дети своевременно отстранялись от 

посещения ДОО; 

- соблюдение щадящего режима для ЧДБ и пришедших после болезни 

детей;  

- проведение мероприятий направленных на профилактику 

плоскостопия и нарушений осанки (корригирующая гимнастика, 

дыхательная гимнастика, физкультурно-оздоровительные занятия); 

- проведение НОД по физической культуре и утренней гимнастики в 

теплый период года на свежем воздухе, что  усиливает их эффективность, 

способствует оздоровлению детей;  

- посещение детьми соляной пещеры курсами по 10 дней 1 раз в месяц; 

- употребление детьми кислородного коктейля курсами по 10 дней 1 

раз в месяц; 

- налаживается взаимодействие с родителями по вопросам охраны 

жизни и здоровья детей; 

- организация работы родительского клуба «Здоровье из детства»; 

- сотрудничество с медицинской фирмой «БиоВеста», 10 дневное 

принятие детьми кисломолочного напитка «Бифилин». 

 


